
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16:00- 16:45

Rehasport Orthopädie

Monika Donsbach

16:00- 16:45

Rehasport Orthopädie

Uljana Celik

11:00- 11:45

Rehasport Orthopädie

Jennifer Rölver

11:00- 11:45

Rehasport Orthopädie              

Sandy Lux

20:00- 21:30

Herzsport                            

Karin Köntropp

Kursraum TUS Alstaden
Städtische Turnhalle 

Sportanlage Kuhle

11:00- 11:45

Rehasport Orthopädie

Jennifer Rölver

16:30- 18:00

Herzsport                               

Rolf Kinter

18:00- 19:30

Herzsport

Sascha Mhalla

10:00- 10:45

Rehasport Orthopädie

Jennifer Rölver

10:00- 10:45

Reha Lungensport

Noemi Lienhard

10:00- 10:45

Rehasport Orthopädie             

Sandy Lux

11:00- 11:45

Reha Lungensport

Noemi Lienhard

17:30- 18:15

Rehasport Orthopädie

Monika Donsbach

18:00- 18:45

Rehasport Orthopädie

Monika Donsbach

18:00- 19:30

Herzsport

Sascha Mhalla

18:00- 19:30

Herzsport                            

Karin Köntropp

09:00- 09:45

Rehasport Orthopädie

Uljana Celik

9:00- 9:45

Rehasport Orthopädie

Sandy Lux


